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EDITORIAL

&2 AGUA VA

Susana Cueto. Paz y Bien

ndamos a mil cosas,
pero del todo no esta-
mos como otros afios a
estas alturas del curso.
Elverano ya en la puer-
ta y seguimos con esta rutina cam-
biada a raiz del pufietero COVID.

No sé, todo lo abarca el virus y
llena y justifica cada situacién que
tenemos. ;No nos estaremos aco-
modando? No estaremos cada vez
mas faltos de agua clara, de agua
limpia. ;No estaremos cada vez
mas ahogados en lo de siempre?

Hace nada se celebrabala noche de
San Juan. Aqui en Galicia aparte de
las hogueras (cacharelas) el poner
el agua con las flores cogidas antes
de la puesta del sol al relente para
dejar que el rocio les caiga y lavarse
con ella a la manana siguiente es

algo que se hace ano tras afno. Y ves
a abuelas con nifios que recogen
con calma las flores (fiuncho, hier-
ba luisa...) para poder cumplir el
ritual de la noche, “para espantar
as meigas.”

“Agua lavame. Purificame” De mi
desidia, de mis pocas ganas, de
mi cansancio hacia todo, hacia los
demds. Lavame. De mi falta de
atencién y sensibilidad hacia el
hermano. Ya no solo el de alli, sino
del de aqui al ladito, que tiene més
narices que no sea capaz de sentir-
lo propio.

Purificame. Limpia mis cabreos,
mis mohines y mis malas caras.
Manda al desagiie todo lo
que me lastra y me impide tener
actitud y mente abierta, brazos y
manos dispuestos para ayudar,

construir, remendar, unir... En
lugar de tener los pufios cerrados,
los brazos cruzados.

Dejemos que el agua fluya. Que,
en este mundo del todo organi-
zado, todo controlado, el agua se
lleve todo ese control superfluo y
deje sitio para lo verdaderamente
importante. Para que no andemos
agobiados a mil cosas, pero sin
concretar nada.

Dejemos el corazén preparado
para poder entrar en este tiem-
po de mdés descanso con ganas
de cargar las ilusiones y el dnimo
de seguir siendo instrumento alli
donde El nos quiera. Que disfru-
temos lo cercano y dejemos sitio
para los demds en nuestro tiempo.
Para el agua nueva, para el agua
limpia. jAgua va!

2 PazyBien

TEMPESTADES DE LA VIDA

4, Sefor, acompafas nuestro vivir cuando las
aguas estan calmadas y todo va sucediendo en
armonia, sin que suceda nada fuera de lo normal.

T, Senor, estds atin mas cerca de nosotros cuan-
do de pronto surge una enfermedad, un problema de tra-
bajo, un conflicto de relacién, un desencanto, una muerte
o cualquier dificultad.

Tt estéds cuando los huracanes de la vida nos hacen sentir
miedo, porque se mueve la barca, creemos que no vamos
a poder superar ese momento y entonces dudamos de tu
presencia y de tu amor.

T1, que conoces nuestras tempestades vitales, nos tienes
siempre envueltos en tu amor, estds esperando que nos
pongamos confiados en tus brazos para desarrollar todos
nuestros recursos y capacidades.

T4, que crees en nosotros mucho mas que nosotros mis-
mos, que nos has regalado a cada uno un potencial infini-
to de equilibrio, salud mental, amnesia del dolor y alegria,
nos haces salir airosos de todas las dificultades.

Tt s6lo esperas que tengamos fe en ti,

que creamos, de verdad, que acompafias siempre nuestra
vida, y que en ti nuestro valor aumenta y nos llenas de
fuerza, para poder con todo lo que la vida nos depare,
siempre que sepamos que vives dentro de nosotros, que
somos personas habitadas, impulsadas desde dentro a
ser.

PUNTO DE ENCUENTRO

Leticia Garcia. Coord. Grupo San Francisco

Para el articulo de la dltima hoja de Paz y Bien de este
curso quiero compartir con vosotros esta oracion de
nuestra querida Mari Paxti Ayerra, que escuchdbamos
hace unos domingos en la eucaristia tras la lectura del
Evangelio de Marcos.

Llegamos al mes de julio después de un afio dificil, un afio
complicado y marcado en muchos momentos por esta
realidad de pandemia que sigue conviviendo con noso-
tros. Un curso que comunitariamente nos planteamos en
su comienzo con el lema inicial: “Id también vosotros”.
Porque a pesar de las circunstancias adversas que puedan
acontecer en nuestras vidas, nuestra mision de sembrar ha
de seguir siempre adelante. En Pascua recorddbamos que,
para esta tarea, si la vivimos como Misién Compartida, el
fruto y la riqueza es mayor. Porque “Juntos somos mas”.

Pero por més que pongamos lemas o nos empefiemos
personal o comunitariamente en vivir esta preciosa rea-
lidad, las tormentas y las tempestades llegan a nuestras
vidas zarandedndonos, y a veces, fuertemente. Por eso,
termino este curso ddndole gracias a Dios porque El no
me deja, porque El es el tinico que nunca me abandona,
porque en su abrazo puedo esconderme y dejarme arro-
par, porque a veces, El es la tinica verdad que no pongo en
duda en mi vida.

T4, Sefior, me acompainas...

T, Sefor, estas cerca...

T, Sefior, conoces mis tempestades...
T, Senor, crees en mi...

T4, Sefior, me esperas siempre...
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a1 LA CANCION DE LA TIERRA

odos los domingos, desde

hace dos afios voy de volun-

taria al comedor social de

San Rafael junto a un grupo

de jovenes de la catequesis
y del catecumenado.

Todo esto empez6 porque yo lle-
vaba tiempo con esa inquietud de
hacer algo més y quizd de parecer-
me un poquito mas a mis padres,
que han sido un ejemplo para mi
en lo que se refiere a ayudar al her-
mano.

Después de hablar con mds gente
del grupo me di cuenta de que éra-
mos varios los que teniamos esta
inquietud y a raiz de que mi madre
empezara a trabajar en san Rafael y
viera la gran labor social que hacen,

#1 COMEDOR SAN RAFAEL

Amelia Vilchez. Accion Social

nos pusimos en contacto con Inés
la coordinadora de la obra social y
nos dijo que nuestro sitio podia ser
el comedor los domingos ya que
faltaba gente y porque no es un
voluntariado que exija mucho, solo
un poco de constancia.

A partir de ahi nos empezamos a
organizar por turnos para ir tres o
cuatro cada domingo, el primer afio
las personas venian alli al comedor
a comer y nosotros les serviamos,
le ddbamos un poco de conver-
sacién al que la queria y luego se
iban. Pero este afio esa dindmi-
ca que teniamos ya no se podia
hacer debido al Coronavirus y a la
situacion de pandemia que esta-
mos viviendo. Al principio estdba-
mos un poco con la incertidumbre

de qué iba a pasar, pero al final lo
que hicimos fue cambiar de tacti-
ca y dar los ments ya embolsados
para que asi el tinico contacto que
tuviesen fuese el de la cola y el de
darles la bolsa. También teniamos
miedo de que esto nos impidiese
un poco el momento de encuentro
que teniamos con las personas que
vienen a comer pero, a estas alturas
del curso, me doy cuenta de que sea
cual sea la situacion en la que este-
mos viviendo, esas personas siguen
ahi, siguen solas y siguen querien-
do conversacion, siguen queriendo
y necesitando un poco ese carino,
ese acompafamiento y eso es lo
que yo me llevo, a las personas y
a sus realidades que a la vez nos
hacen darnos cuenta de la suerte
que tenemos.

£

COMENCEMOS HERMANQOS

=29,
G

LOS CINCO ANGULOS Y PILARES DE LA FE Kl

odo quehacer pastoral, que se preste y se precie

de tal, debe conjugar —-de modo adecuado y

armoénico- lo que llamamos los cinco dngulos,

que contienen los pilares de la fe, sobre los

que se va cimentando nuestra vida cristiana. A
saber:

1. El dngulo de la PALABRA DE DIOS, que nos intro-
duce en la escucha del Misterio revelado por Jests de
Nazaret. Este dngulo nos conduce al conocimiento de
la fe, para «dar razén de nuestra esperanza a todo aquel
que la pida» (cf. 1Pe 3,15). Debemos disponer de la
Biblia y de diversos materiales catequéticos, teologicos,
doctrinales... con el fin de poder profundizar y enraizar
nuestra fe, en crecimiento, mediante dichos instru-
mentos diddctico-pedagdgicos, haciendo la propuesta
cristiana del kerigma y acompafiando el proceso que se
sigue. Lo que creemos y profundizamos en la fe.

2. El angulo de la LITURGIA y todo lo relacionado con
los sacramentos, las celebraciones cristianas... Este
angulo nos lleva a vivir el Misterio de la fe, desde la
experiencia personal y comunitaria, con Jesucristo
muerto y resucitado, que nos revitaliza con aquellos
que celebramos. Para acercarnos a estos procesos pro-
fundos de la fe, son ayudas necesarias: los rituales de
la iniciacién cristiana, los libros littrgicos, los signos...
y todo aquello que nos ayude a vivir la alianza de Dios
con los hombres. Lo que celebramos en la liturgia.

3. El 4ngulo de la CARIDAD vy del testimonio de vida
cristiano a través del compromiso, porque «creer es
comprometerse». La caridad es costosa y «cara»; por
eso es clave formarse bien para la misién, cuyos des-
tinatarios predilectos son los pobres y marginados de

Severino Calderdon. OFM

este mundo. Necesitamos hacer una formacién per-
manente, para conocer la Doctrina Social de la Iglesia,
y sugerir propuestas de voluntariado y multiples servi-
cios de la diaconia. Lo que vivimos y nos compromete-
mos en el amor.

4. El 4ngulo de la ORACION, que nos inicie en la pro-
fundizacién de la PALABRA DE DIOS, a través de la
lectio divina y los diversos tipos de oracién personal
y comunitaria. Es muy importante profundizar en la
identidad carismatica, con las ayudas que nos faciliten
nuestro encuentro con Dios: la musica, los iconos, los
simbolos... y todo lo que nos ayude a vivir la alianza de
Dios con los hombres, con himnos, salmos y cénticos
inspirados. Lo que oramos en el encuentro con Dios.

5. El &ngulo (mejor circulo) COMUNITARIO, que tiene
una dimension concéntrica, es como el eje vertebrador
que auna los espacios y dngulos anteriores. Serd, en el
centro de la comunidad, donde el grupo cristiano se
retina para configurarse con la vida eclesial y fraterna.
Se trata de vivir la koinonia comunional, de modo que
aquellos que nos vean den gloria a Dios y exclamen:
«jmirad como se aman!» (cf. Hch 4,32-35: «LL.a primera
comunidad cristiana [...] tenia un solo corazén y una
sola alma»). La comunidad es el punto de llegada del
itinerario catequético para que, desde ahi, seamos
enviados a la misién evangelizadora de la Iglesia, a
través del proceso permanente de la sinodalidad (de
caminar juntos). Lo que convivimos en fraternidad.

Jesucristo es la «piedra angular»,
el fundamento de toda esa realidad
sobre la que podemos ser construidos (cf. Hch 4,11).
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ORAR CON LA VIDA

ALIENTO DE DIOS

Inés Pito. Oracion

final de este curso, solo
tengo palabras para darte
gracias, Sefior.

Gracias Padre Bueno por
tantas experiencias que la vida ha
puesto este afio en mi camino y
todo lo que de ellas estoy todavia
aprendiendo.

Ha sido un afo complicado,
marcado por las consabidas
distancias,fisicas, que no de cora-
zones. A través de la pandemia
me he vuelto a dar cuenta de que,
compartida, la vida es mejor y de
que soy muy afortunada, aunque a
veces se me olvide.

En cada momento me has regala-
do alguien con quien llorar, des-
ahogarme, reir, a quien abrazar.
Me has dado la oportunidad de
acompafar, desde mi profesion, a

Admonicion 27

onde hay caridady sabi-
duria, alli no hay temor
ni ignorancia.

Donde hay paciencia y
humildad, alli no hay ira ni per-
turbacion.

Donde hay pobreza con alegria,
alli no hay codicia ni avaricia.

Donde hay quietud y medita-
cion, alli no hay preocupacioén ni
vagancia.

Donde hay misericordia y discre-
cion, alli no hay superfluidad ni
endurecimiento.

Cuando Francisco se encuentra
con Jesus, pobre y crucificado, a
través de El descubre el inmenso
amor del Padre y el don de los
hermanos: el regalo de la creacion
salido de sus manos. Del amor a
Cristo nace el amor hacia las per-
sonas y también hacia todas las

mi familia y a la comunidad en la
enfermedad. Me emociono cuando
pienso en los instantes de hospital,
con el corazén encogido. Paciencia
y serenidad, ese era el mensaje dia-
rio. TG siempre provees, y nos vas
dando lo que nuestro alma necesita
en cada momento para crecer. Por
eso, por darme cuenta de que no
estoy sola, de que no son solo mis
fuerzas las que cuentan, por ello
te doy gracias. Gracias por haber
podido compartir los momentos de
fragilidad, de desasosiego con mis
hermanos, que tanto bien me han
hecho y que me han ensefiado lo
que significa intentar cada dia vivir
de verdad la perfecta alegria.

Sabes ademads cuanto me cuesta no
poder controlarlo todo, y también
a eso me has ensenado este ano.
Me has hecho capaz de mirar con
perspectiva, de sosegar mi corazon.

VOLVER A JESUS CON FRANCISCO DE ASIS

En eso consiste poner la vida en tus
manos, abandonarse a Ti y aceptar
con confianza lo que vaya vinien-
do. Qué f4cil es decirlo y qué dificil
vivirlo asi.

Ahora llega el verano, lleno de
oportunidades para descansar y
también para seguir entregdndose
y trabajando para ser un poco més
como tu nos quieres. Hazme capaz
de ver con otros ojos, ayidame a
estar disponible para el hermano,
también cuando apetezca menos.
Dame un corazén que se conmueva
con las injusticias y esté dispuesto a
luchar por combatirlas.

Termino como empezaba, Sefior,
dédndote las gracias infinitas por
hacerte sentir tan cerca a través de
tantas personas que me quieren.
Seguimos caminando juntos.

LLENARSE DE DIOS 4

criaturas de Dios. Trataba a cada
persona con ternura porque veia
en cada una la imagen y semejan-
za de Dios. Y también valoraba y
respetaba al resto de las criaturas
porque descubria en ellas la huella
de Dios, entendiendo la naturaleza
como un espacio privilegiado en el
que Dios nos habla.

Un corazén asi vive la vida como
don, lleno de agradecimiento por
tanto que se ha recibido sin mere-
cerlo. Por eso Francisco vivia su
vida como ofrenda a Dios y queria
estar siempre cerca de El. Al encon-
trar ese tesoro, no quiso nada
mads que vivir el evangelio: todo
lo demads le sobraba. Ese camino
de simplicidad y desapego de lo
material le daba una gran libertad
de espiritu: un corazén alegre y
humilde que le hacia descubrir la
belleza de todo como obra de Dios,
sumo bien.

Cuanto mds se llenaba de Dios,
menos necesitaba; cuanto maés
amor, paciencia, simplicidad,

Elena. Paz y Bien

meditacién y misericordia encon-
traba en Dios, menos temia, se
enojaba, ansiaba, se preocupaba o
se le endurecia el corazén. Por eso
nos dej6 estas palabras como un
consejo para que podamos ser méas
libres y encontremos la verdadera
alegria del corazén. A veces nos
complicamos la vida y nos perde-
mos en caminos que no nos llevan
a ningdn horizonte de paz, sino
todo lo contrario. Nos llenamos de
tantas cosas que no dejamos espa-
cio para Dios. Francisco en cam-
bio, desde su conversion, vivia des-
pierto y buscaba el camino hacia
Dios con sencilla determinacién en
medio de las dificultades.

Volvamos al camino de la vida, una
vez mas, dejando lo que nos sobra,
como peregrinos que miran con los
ojos abiertos la creaci6n, acogen
al hermano con el que se encuen-
tran y estdn atentos al susurro del
Espiritu, a la mirada amorosa de
Dios, que nos acompana.
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CON OTROS OJOS

COMO SOBREVIVIR
A LA OPOSICION

Rosa. Comunidad Fraterna

- oy Tramitadora Procesal! Atin me cuesta creer
que puedo decir estas palabras. Y es que el
camino hasta la meta ha sido tan largo y tor-
tuoso que todavia me parece irreal.

Pero empecemos por el principio: ;por qué decidi meterme

en semejante berenjenal? Porque tras estudiar Relaciones

Laborales y después de meses buscando, al menos, una

pasantia en despachos de abogados como graduada social

el teléfono no sonaba, y lo que al principio iba a ser com-
paginar la biisqueda de trabajo con la oposicién terminé
convirtiéndose en oposicion a tiempo completo.

Reconozco que no empecé a opositar muy convencida, ya
que lo que realmente queria era ejercer como graduada
social y convertirme en una Annalise Keating del derecho
laboral (sin el drama de la serie, evidentemente), pero con
el paso del tiempo la idea de conseguir la plaza se apoder6
de mi y empecé a soiiar con el dia que aprobaria la opo-
sicién y cuando lo hacia una sonrisa se me dibujaba en la
cara y un cosquilleo en el estémago me decia que algin
dia lo conseguiria, o eso queria creer.

En 2018 me presenté por primera vez a los exdmenes y
aunque me quedé lejos de la nota de corte —porque, si,
me costé muchisimo hacerme con un temario muy téc-
nico y extenso—, aprendi mucho de aquella experiencia,
renovando en cierto modo la motivacién que, tras dos
anos estudiando, empezaba a decaer. Hasta que, a finales
de ese mismo ano, rumores de cambiar la oposicion libre
a concurso-oposicion empezaban a sonar cada vez mds
fuerte, estableciendo reglas de juego que para los que
no éramos interinos en la Administracién de Justicia nos
ponian muy complicado conseguir la plaza. Sin embargo,
incluso sintiendo que el viento comenzaba a no soplar en
mi favor, decidi continuar y darme una segunda oportu-
nidad.

Segliin avanzaba el 2019 cada noticia que salia sobre la
convocatoria era mds desalentadora que la anterior y la
sensacion de haberme metido yo solita en un callejon
sin salida era, cada dia, mas acuciante. La ansiedad no
tard6 en aparecer; lidiar con dificultad para respirar,
taquicardias o insomnio se convirti6 en algo rutinario.
Tampoco ayudaba ver como las personas de mi alrededor
empezaban a tener trabajo, se independizaban o, inclu-
so, se casaban, viajaban, podian hacer planes mientras
yo seguia encerrada en cuatro paredes, estudiando una
media de nueve horas diarias, sintiéndome cada vez mas
un pardsito social. Yo también queria avanzar en mi vida,
evolucionar, pero me habia prometido darme otra opor-
tunidad por lo que decidi esforzarme todavia mdas. Como
consecuencia reduje mi vida social todo lo que pude,
renunciando a casi todos los planes que me proponian.
Cualquier cosa que no tuviera relaciéon con la oposicién la
rechazaba sisteméticamente.

Ese aislamiento se intensific6 cuando, en octubre de
2019, se confirmo la fecha de examen para Tramitacién
Procesal: 15 de diciembre. Habia llegado el momento de

dar el 200%, pero pinché. Pinché a lo grande: aborrecia
el temario, sentarme en el escritorio era una tortura y las
horas no me cundian en absoluto. Me habia quemado
antes de tiempo.

Como pude, cumpli con la programacién que mi prepara-
dor habia organizado, aunque no fue con la mejor calidad,
pero lo saqué y a mi me bastaba. Tras ese primer examen
estaba agotada fisica y mentalmente, pero s6lo quedaba
un ultimo empujon y la pesadilla terminaria, de momen-
to. Pero el dia que ibamos a realizar el dltimo examen se
declaré el Estado de Alarma por la pandemia y nos suspen-
dieron el examen hasta... no sabiamos cuando.

Estudiar en un confinamiento fue terrible porque todas las
incertidumbres, miedos e inseguridades que genera de por
sila oposicion se elevaron a la méxima potencia y con ello
la ansiedad que ya cargaba encima.

En julio pudimos acabar el proceso selectivo (quedando-
me en posicion de plaza) y comenz6 la fase de concurso,
con la que fue durisimo lidiar. Cuando en marzo se publi-
caron los listados provisionales de méritos y me vi fuera de
plaza fue un golpe tremendo, senti que todo el esfuerzo y
sacrificio realizado hasta el momento no habia servido de
naday que iba a perder algo por lo que llevaba tanto tiem-
po luchando por circunstancias que estaban totalmente
fuera de mi control.

Afortunadamente durante este tiempo he sabido rodearme
de personas maravillosas que me ayudaron a redactar las
alegaciones a esos méritos y es que el Tribunal Calificador
se le habia pasado contarme un par de cursos que presenté
en su momento. Asi que sin esperanza alguna y tampoco
sin nada més que perder presenté las alegaciones.

Estos ultimos dos meses esperando la resoluciéon de los
méritos han sido los peores durante la oposicién: me habia
convencido de que me quedaria sin plaza y el hecho de asi-
milar que me enfrentaba a otros dos afios més opositando
y sin posibilidades de darle un cambio a mi vida estaba
siendo muy complicado: me sentia en un callejon sin sali-
da. Por el contrario, habia una mintscula parte de mi que
aan tenia esperanzas en que todo acabara bien, pero me
esforzaba en ignorarla; no queria hacerme ilusiones que
podian acabar rotas, y yo hecha polvo.

Y lleg6 el dia 8 de junio, en el que las listas definitivas se
publicaron y mis alegaciones se aceptaron. Me levanté
siendo opositora pero me fui a dormir siendo funcionaria
con una sonrisa gigante en la cara y con el cosquilleo de
cuando sonaba con la plaza, sintiéndome afortunada por-
que, en mi caso, el camino de la oposiciéon habia tenido un
final feliz.
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ORA ET LABORA

Manu. Comunidad Fraterna

EN TIEMPO DE CAMBIO, NO HACER MUDANZA

uerida Comunidad, como sabréis, el afio

pasado por estas mismas fechas, ya con el

Covid en nuestro dia a dia, seguia trabajan-

do en Algeciras al frente de la Subdireccién

de tratamiento de la prisién, bregando con

un cargo y una ciudad que ya me estaban
pasando factura después de trece afios. Y es que en un
“trecenio” la vida te va cincelando de manera diferente
a cuando empezaste. No quiero decir con eso que me
haya acomodado, que mi espiritu no se guie ya por
esa vocacién primigenia de optar por el preso como
“preferido” del Padre, no. Gracias a Dios y a la fe que
me mueve mi aptitud personal y capacidad profesional
siguen inc6lumes (si cabe més afianzadas) y contintio
con la conviccion de que la funcién penitenciaria
constituye un servicio social y misional de gran impor-
tancia.

Pero uno deja de ser €l solo para convertirse en gra-
ciosa familia de cuatro, las perspectivas y prioridades
cambian; y en esa tesitura surgio la idea de trasladarse
a vivir al norte, s6lo a mil kilobmetros, a Oviedo, donde
Sara, mi mujer, iba a ejercer un puesto de responsa-
bilidad en la prisién y yo a dedicarme a un trabajo
mads directo con los internos, que algo polvoriento y
descuidado andaba este por las vicisitudes propias que
implican inevitablemente los puestos de mando

Y asi fue como al final de la canicula, en septiembre,
recogimos los bartulos de toda una vida, mis dos nifios
de tres y un afio y pusimos proa hacia Asturias. Aqui
podria acabar el articulo pero no es asi. Tras seis meses
alli, una vez afianzados en todos los aspectos, avatares
politicos llegaron con las aguas de febrero y nos sal-
taron como bandoleros. Sara tuvo que dejar el cargo.
Teniamos que volver al sur. Que si, que los Proverbios
advierten que “los planes son del hombre; mas la pala-

bra final la tiene el Sefior” o Isaias oracula aquello de
“mis planes no son vuestros planes, mi proyecto no es
vuestro proyecto”... pero quién hubiera apostado que
en menos de un afo tuviéramos que hacer un tornavia-
je, otra mudanza.

Ahora estamos en Sevilla, no han sido meses faciles y
uno se puede quedar con lo oneroso o lo fatidico del
asunto, con el sentimiento que se nos rompia un sueno
o que la realidad desmantelaba nuestros anhelos. Pero
Dios es ante todo gracia y puestos en su confianza
nos otorga la capacidad de perseverar en sus planes
y adaptarse a los cambios imprevisibles con buena
actitud. Eso lo he visto ejemplarmente a través de su
mayor regalo, mis hijos, que han aceptado y disfrutado
de toda esta odisea. Cuando Dios construye tu historia
solo hay que dejarse llevar, porque a veces olvidamos
que la historia mas grande estd en el lugar mas peque-
fio, en la oracién diaria ante EL

En todo este periplo me han ayudado las palabras de
J.M.R. Olaizola que os dejo para vuestro regocijo:

“El camino nos dejard mil huellas.
Alguna decepcion nos hard mella.

Mas somos hijos de un Dios enamorado.
Portadores de un fuego inextinguible.
Somos fragilidad entusiasmada,
sofiadores que no se desesperan.

Nunca renunciaremos al mafiana,
aunque en el hoy nos toque la tormenta.
Y si acaso se agrietan los motivos

por los que un dia elegimos tu bandera,
agrietados seguiremos caminando,

que tu evangelio es ahora nuestra tierra’.
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EL MIRADOR

METELE UN GOL A LA DROGA

Mamen. Paz y Bien

uando ledis este articulo habréd pasado ya un
mes largo desde que se llev a cabo la inicia-
tiva del “Métele un gol a la droga” en modo

virtual. Fue una dindmica diferente y entrafia-

ble, al menos asi lo senti yo. De alguna manera
uni6 a todos los que participamos en ella aun con pan-
talla de por medio y guardando distancias. Echamos
una mano a Proyecto Hombre Granada, en su obje-
tivo de sensibilizar sobre los caminos alternativos a
la droga, pero es cierto que también nos cuidamos a
nosotros mismos teniendo el deporte como excusa.
Y excusa fue también el desayuno a posteriori con
Manuel Mingorance, con el que hariamos balance de
la experiencia, pero que fluyé mas hacia un encuentro
personal, un compartir vida, un aqui y un ahora que
quisiera transmitir con estas lineas.

El Ministerio de Paz y Bien me pidi6 que lo entrevistara
para crear un mirador (ya conocéis la seccién), pero a
veces es mejor dejar que la vida fluya y disfrutar de lo
que nos depare... No hubo entrevista, pero si mucha
riqueza humana y una agradable conversacién que ya
guardo en el corazon.

;Qué os puedo contar de Manolo? Basicamente, lo que
yo percibi y poco mds, pues lei no hace mucho que
cada uno ve al mundo y a las personas como cada uno
es, por lo que imaginaos cuantas lecturas se pueden
hacer de una misma persona...

Manolo es hijo de un obrero y una ama de casa de
Peligros, por lo que hace unos afios el instituto de
referencia para este pueblo era el IES Cartuja, donde
estudié y donde desayunamos aquel viernes. Tras fina-
lizar medicina, descubri6é su vocacion por el sacerdo-
cio: “Unos optdis por la familia y otros lo hacemos por
el sacerdocio. Son opciones, pero que tenéis mucho
mérito los padres trabajadores que anddis criando al
mismo tiempo, jy con tres ni te cuento!”. Ha ejercido su
vocacion como sacerdote en Nevada (Laroles, Picena,
Mairena y Jubar), Motril, Nivar y Granada. A Granada
llegé con la tarea de coordinar Proyecto Hombre
Granada, pero aparte es parroco de la Sagrada Familia,
donde celebra cada domingo a las once (entre otros
horarios que mi cabeza no retuvo) y trabaja ademés
como médico de urgencias. Este hombre no para: de
hecho, se vino a desayunar estando de saliente de
guardia... Tenia ademds una reunién a las 10:15, asi
que me quedé con la duda de si dormia o no. Es un
ser colaborador y claramente comprometido con su
barrio, pues no llevaba un minuto en el centro cuando
se puso a disposicion del director del centro: la unién
siempre hace mas fuerza.

Se ofreci6 para hacer talleres de educacién emocional
y autoconocimiento tanto para alumnado como profe-
sorado, asi como para nuestro grupo de San Francisco
(yo le dije que tomaba nota). Y fue sobre este tema, la
importancia del autoconocimiento, sobre el que basi-
camente estuvimos hablando todo el desayuno: cémo
puede ser una herramienta para sanar heridas, para
aumentar la autoestima, para salir de la droga, para
aceptarse a uno mismo y a los demds, para compren-
der al otro, para desarrollar una mirada compasiva,
para ser empadtico y en definitiva para dejar de juzgar...

Aprovecho, para en nombre de todo el grupo de San
Francisco, dar las gracias a todos los que os impli-
casteis de una manera u otra (fila cero incluida, jeje)
el pasado mes de mayo. Yo disfruté mucho con cada
carrera que hice por la causa y viendo la participacion
de la comunidad, pero creo que sigo optando por la
presencialidad y de toda esta experiencia, me quedo
con el desayuno con Manolo, a quien ya que no entre-
visté le pedi unas palabrillas sobre lo vivido:

“Esta jornada, la de METELE UN GOL A LA DROGA,
que este ano a la postre se ha convertido en una cam-
pafia (mira por donde va a ser cierto eso de ver las
circunstancias actuales como una oportunidad), es
siempre una ocasion perfecta para el encuentro entre
personas.

La vida es encuentro y este, a mi juicio, es el evento
humano terapéutico por excelencia, que nos sana y
salva. Este afio han sido encuentros mds reducidos
en cuanto al nimero de personas pero posiblemente
ma4s intensos que en otras ocasiones, por eso mismo.
La presencia es fundamental y ha sido muy bonito ver
c6mo se ha conjugado el ejercicio grupal de la prac-
tica deportiva con la publicacién extensiva en redes
sociales llegando a lugares, fisicos y existenciales muy
dispares.

Ni qué decir tiene que el deporte tiene innumerables
efectos positivos pero en el campo de la prevencion,
particularmente de las adicciones, es un potente factor
de proteccién que disminuye muy mucho el riesgo de
poder entrar en este mundo de las adicciones donde
prima la dependenciay la falta de autonomia personal.

Gracias al Grupo de San Francisco, a las personas
organizadoras y a todas aquellas que han participado
y colaborado para que Proyecto Hombre Granada siga
desempenando su labor social con la cercania, huma-
nidad y profesionalidad que les caracteriza” (Manuel
Mingorance).




e,

R 4

DS
El; © JULIO.
samblea del
coOmpromisos s

%ﬂ@@%@ JULIO.
_ampamento cateqﬁesis

1©-23 JULIO.

Campo de trabajo urbano.

31 JULIO.
f‘lsamblea dela
comunidad fraterna

VIERNES 28. 2
enitencia ComLmitc;ria Les

17 DE SE
/ DE SEPTIEMBRE
Inicio de la cateques%MBNEq

Ur 4

BAUTIZO BDE AUROEA :
© é@ AURORA
S/osjzs | LBA

Py =

ENCUENTRANOS EN LAS REDES

70008 LOS DIAS CELERRAMOS EN YOUTUBE
ALAS 9.008 YA LAS 20.008 DESOE LA 1BLESIA
DESAN FRANCISED.

$ 20.30

10008 108 JUEVES A LA
COMUNITARIA.

RETRANSHITIOS LA ORACION

00 ©

YOUTUBE.COM/L/ BRUPDSANRANE\SCU

B RUPOSANFRANLISCO.ORE

| mon&.mn/sauvosmmusw

i {TTCR.LON/GRUPOSANFRAN
TOH/GRUPD_SANFRAN

Pr:N

. ,
po de San Francisco ————
SO ——
Hoja de Pa -
zy Bien

C .
a . .g p S

] G . .o olee




